
剣道部 

〈指導方針〉 

 宮城県仙台三桜高等学校剣道部は、「生活・勉学・剣道」を三位一体と考えながら日々の修行に指導者・部員

全員で取り組んでいます。 

人間として大きく飛躍するこの時期に、剣道をとおして自分自身をより成長させてもらいたいと考えています。 

１ 努力なくして道は開けず 

２ 率先して他の模範となれ 

３ 私生活を充実したものにし、何にでも高校生らしく全力で取り組む 

〈年間予定〉 

４月 新入生歓迎稽古会・一関遠征 

５月 栃木遠征・仙塩総体 

６月 県総体・東北大会 

７月 国体予選・昇段審査 

８月 夏合宿・インターハイ・仙塩新人大会 

９月 白河遠征・相馬遠征 

１０月 日本海旗・太白区大会 

１１月 県新人大会 

１２月 昇段審査 

１月 仙塩強化錬成会 

２月 選手権大会・東北選抜 

３月 東京遠征・柴田旗・全国選抜卒業生送別稽古会 



〈平常稽古時間〉 

朝稽古・・・月曜・水曜・金曜  朝７時１５分～８時まで 

夕稽古・・・１６時１０分～１８時まで 

休 日・・・９時～１２時まで(練習試合等あり) 

☆定期考査一週間前は学習強化期間で休み、この他、随時休みあり 

〈公式戦主な戦績〉 

平成２７年度 宮城県高等学校剣道新人大会 

  男子個人  ベスト８ 相沢 (２年) 

平成２８年度 宮城県高等学校総合体育大会剣道競技 

平成２８年度 宮城県高体連仙塩支部剣道新人大会 

女子団体 ベスト８

 女子団体  第 3 位 

平成２９年度 宮城県高体連仙塩支部剣道新人大会

女子団体  第 2 位

平成２９年度　宮城県高等学校剣道新人大会

女子個人　ベスト８　北野原（２年）



（剣道部員の主な進路先）

平成２６年度 弘前大学 法政大学 東北福祉大学

東北工業大学 宮城県職員（警察事務）

平成２７年度 横浜国立大学 宮城大学 宮城学院女子大学

東北福祉大学 上尾中央看護専門学校

平成２８年度 秋田大学 名桜大学 高崎経済大学

東北学院大学 宮城学院女子大学
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