
１ 基本データ 

２ 学校の特色 

 創立：大正13 年 
課程・学科：全日制課程・普通科 
生徒数 ８33 名 
所在地：〒982-0845 

仙台市太白区門前町 9 番2 号 
ＴＥＬ：022-248-0158 
ＦＡＸ：022-248-0482 

ホームページアドレス： 
https://sen3o-h.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス： 
sen3o-h@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関 
JR 長町駅から徒歩20 分、地下鉄長町一丁目駅から徒歩 15 分、
仙台市営バス・宮城交通バス三桜高前から徒歩２分 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校は大正１３年２月に宮城県第三高等女学

校の設立認可を受け、宮城県女子師範学校に併

置され4月に開校しました。昭和２３年４月新

しい学制に伴い、宮城県第三女子高等学校とな

りました。昭和３２年４月、現在地に中島丁か

ら移転しました。平成１８年度に新校舎建設工

事が始まり、平成１９年１２月に工事は完了。

そして平成２２年度より「仙台三桜高等学校」

として男子生徒も入学しています。令和8年度

男子は全校で２００名ほど在籍しています。令

和６年には第三高等女学校設立以来、創立１０

０周年の大きな節目を迎えた、歴史と伝統のあ

る学校です。 

風光明媚な大年寺丘陵南麓に位置する本校

は、自然に恵まれ、四季の移り変わりを肌で感

じられます。校訓「自律･聡明･敬愛」は人間性

豊かな三桜高生の理想像を表しています。 

 仙台三桜高校として１６年が経過し、様々な

歴史を刻んで歩んできました。これからも全校

一つになって取り組んでいきます。生徒達は、

歴史と伝統を重んじ、自ら目標に向かう心を育

て、他者を思いやる心を持ち、たくましく明る

くのびのびと学校生活を送っています。 
 
 

 
 「自律、聡明、敬愛」を校訓とし、意欲に溢

れ、人間性豊かで知性ある人間を育てます。歴

史と伝統を重んじ、未来に向かって視線を高く

保ち、自らの目標に向かう心を育てます。他者

を思いやる心を涵養し、課題解決能力に優れ、

いかなる困難にも打ち克ち、地域社会の発展に

貢献できる人材を育成します。 

＜教育方針＞ 

（１）グラデュエーション・ポリシー 

〇豊かな個性と進取の気風をもち、広く社会 

 に貢献できる人物を育成します。 

〇高い知識と技能の習得に努め、力強く自己 

実現を志す人物を育成します。 

〇他者への思いやりに満ち、心身ともに健康 

な人物を育成します。 

 

 

 

 

 

（２）カリキュラム・ポリシー 

○１,２年次は基礎教科に重点を置いた授 

 業を展開します。 

○探究活動を通して，新しい時代に求め 

 られる学びの力を養います。 

○希望進路の実現に向けた,習熟度別・少 

人数授業を展開し，多様な選択科目を 

設置します。 

 

 

「文武両道」の伝統を受け継ぎながら、学習

と部活動との高いレベルでの両立を目指してい

ます。学力向上と進路希望達成に向けて次のよ

うな観点で教育課程が編成されています。 

 １学年：基礎教科･科目、普通教科の学習に重

点を置き、どのような進路にも進めるよう、生

徒は芸術科目を除いた全科目を共通履修し、自

己理解を深めるようにします。２学年：進路希

望に応じて文系、理系に別れて地理歴史や理科

などの科目を選択し、それぞれの進路実現に向

かって本格的に学習を深めていきます。３学

年：文系、理系の各選択群に準備された選択科

目の中から、自分にとって必要な科目を選択し

ます。各自の希望する進路目標達成に向けてよ

り学力を高めていきます。 

また、｢総合的な探究の時間｣には、１学年で

は社会の課題を知り、解決する探究活動を実施

しています。２学年では大学や教育施設、地域

の団体と連携した校外での探究活動を行ってい

ます。３学年では、これまでの探究活動の経験

や成果を自分の進路と関連づけて発信できる力

を養成します。 

 

 

本校の教育活動の指針の一つ「特別活動を通 

して、人間関係形成力を身に付けるとともに、 

受け継がれるべき良き校風を尊重する態度を養 

う」に沿って、生徒会活動は活発に行われてお 

ります。生徒会執行部を中核として各種委員会

が設置され、体育大会や合唱コンクールではそ

レクリエーション委員が、三桜祭（文化祭）で

は三桜祭実行委員が運営の主体となり活躍して

います。学校行事では全校生徒が一丸となって

積極的に参加し、大いに盛り上がることが第三

女子高校時代から続く大切な伝統です。また、

全員が競技と応援に本気で取り組み、クラスの

団結や友人との絆を深めながら、高校生活を豊

かなものにしています。 

部活動も大変盛んで、運動系が１３部、文化 

系が１９部、文化系同好会が１団体あり、活動 

しています。生徒はこれらの部活動または同好 

会のいずれかに所属し、一人一人が活躍する場

所を持っています。 

令和７年度はワンダーフォーゲル部の女子が宮城

県高校総体で優勝し、東北大会、全国高校総合体育 

大会（広島インターハイ）に出場しました。また、 

 

 

 

 

 

水泳部では男子個人の部で上位入賞し、東北大会

に出場しました。この他、ハンドボール部、剣道部

は県ベスト８、新人大会では水泳部男子が東北大

会に春秋連続出場を果たしました。さらに弓道部

でも女子個人で決勝まで進出し、射道優秀賞を受

賞しました。 

文化部では、放送部(アナウンス部門、番組部門)

が県大会を勝ち抜き、NHK杯全国高校放送コンテス

トに出場しました。さらに、新人大会においても入

賞を果たし、東北大会に出場しております。音楽部

は全日本合唱コンクール県大会で金賞を受賞し、

県代表として東北支部大会に出場し、銀賞を受賞

しました。この他には美術部が立体作品部門で全

国総文祭に出場し、文芸部も北海道・東北文芸大会

に出場しております。 

 

 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R7 R6 R5 

国公立大学 53 59 43 

国公立短大 1 1 1 

私立大学 167 147 177 

私立短大 3 7 5 

専各学校 28 43 36 

就職 3 8 1 

その他 14 9 10 

卒業生計 269 274 273 

主な進路先（令和８年３月卒業生） 

( )内は人数 (1)は省略 

＜国公立大学・短期大学＞ 

北教大岩見沢校、弘前大、岩手大、宮城教育大(8)、

山形大(8)、福島大(2)、茨城大(2)、群馬(2)、埼玉、

新潟大、岩手県立大、宮城大(17)、秋田県立大、秋田

公立美術大、山形県立米沢栄養大、東北公益文科大、

千葉県立保健医療大、諏訪東京理科大、芸術文観光職

大、名桜大、岩手県立大盛岡短大 

＜私立大学・短期大学＞ 

酪農学園大、岩手医大、東北学院大(54)、東北福祉大

(26)、宮城学院女子大(19)、東北医薬大(7)、尚絅学

院大(14)、仙台白百合女子大(2)、仙台青葉学院大

(9)、東北工業大(5)、東北文化学園大(4)、石巻専修

大、東北芸術工科大(4)、国際医療福祉大(3)、立正

大、千葉工大、学習院大、日本大(2)、実践女子大

(2)、フェリス女大、麻布大、関西学院大、仙台青葉

学院短大、仙台赤門短大(2)、他 

＜専修各種学校＞ 

仙台医療センター附属仙台看護助産(6)、東北労災看

護(2)、葵会仙台看護、仙台理容美容専門、他 

＜就職＞ 

宮城県職員、宮城県警、自衛官候補生 

 

仙台三桜高等学校 

校訓  自律 聡明 敬愛 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

キャッチフレーズ 

学びあい 磨きあい 
認めあい 夢をかなえる 

仙台三桜高校は、文武両道の伝統のもと、
互いの個性を尊重し認め合いながら、自らを

高めるために自分を磨き、一人一人が輝ける
学校です。 

皆さんの夢を仙台三桜でかなえましょう！ 

(１) 学校の概要(沿革、環境、施設等) 

(２) 教育方針 

(３) 教育課程の特色 

(４) 行事・生徒会活動・部活動 

(５) 卒業生の進路状況 



３ 学校魅力発信 

４ 在校生からのメッセージ 

                                                               
 
 
 
 

宮城県総合体育大会でワンダーフォーゲル部（女子団体）が優勝し、インター

ハイと東北大会に出場しました。また、水泳部（男子100ｍ背泳ぎ・50ｍ自由形）

が上位入賞を果たして東北大会に出場しています。そして新人大会でも水泳部

（男子100ｍ背泳ぎ、200m 背泳ぎ）で上位入賞し、東北新人大会に出場しまし

た。この他にも、ハンドボール、剣道部では県大会で団体ベスト８に進出してい

ます。今年の県新人大会では弓道部が女子個人の部で決勝に進出し、射道優秀

賞を獲りました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

放送部がNHK杯全国高校放送コンテスト（アナウンス部門、番組部門）に出

場しています。また、音楽部は、全日本合唱コンクール東北支部大会に出場して

銀賞を受賞したほか、文芸部が北海道・東北文芸大会に宮城県代表として出場

しています。さらに、美術部が立体作品部門で全国総文祭に参加を果たしまし

た。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
仙台三桜高校では四大行事と称して「春季体育大会」、「合唱コンク

ール」、「三桜祭」、「秋季体育大会」が開催されます。いずれの行事

も、レクリエーション委員や三桜祭実行委員を中心に、生徒たちが運

営の主体として、思い出深い行事を作り上げています。 

春季体育大会 
４月下旬に開催され、クラス対抗で優勝を競います。競技はバレー

ボールやドッジボールなどの球技を中心に行われています。２、３年生

は新年度が始まってクラス替えした直後、１年生は入学直後に各競 
技のエントリーが始まります。そ 
の他クラスを象徴するクラスＴシ 
ャツの作成なども行われて、新ク 
ラスが一つにまとまる良い機会と 
なっています。 
合唱コンクール 
プロのコンサートも行われる「仙台サンプラザホール」で７月上旬 

に開催されます。練習期間は第 
１回考査が終了した６月下旬か 
ら約２週間程度に限られます 
が、各クラスのレクリエーショ 
ン委員や音楽部員の指導の下で

で              、 朝の始業前、昼休み、そして放        
課後に校内のあちらこちらから       
美しいハーモニーが響いてきま

す。本番では、各クラスで演出を凝らした発表が行われます。そし

て、全クラス対抗で上位6位入賞を目指すことになります。 

三桜祭 

例年夏休み明けに実施されま 
す。金曜日は校内発表、土曜日 
に一般公開されます。テーマや 
ポスター原画の募集は５月から 
始まり全校生徒の投票で６月に 
決定します。夏休み前から文化 
部、クラス、有志の各団体が準 
備を始め、各団体で趣向を凝ら 
した見応えのある展示や発表が行われます。例年行われる書道部のパ

フォーマンス、ギター部のライブの他、有志によるダンスパフォーマ

ンスは大変見応えがありって大好評です。 
※令和８年は９月５日(土)が一般公開日です。 

秋季体育大会 
クラス対抗でトラックとフィールド種目が行われます。３年生にと

っては高校生活最後の行事となるので毎年力が入ります。また、午後の

競技開始前に行われる部活動対抗リレーも名物の1つとなっています。 

 

 

現在の仙台三桜高校の制服は平成２２年４月、校名変更・男女共学

化と同時に採用されました。制服制定の過程では当時の在校生の意見

もたくさん取り入れ、着心地の良さ、清潔感、耐久性などについて制

服業者と意見交換を行い、納得のいくものを作り上げたという記録が

残っています。制服の基本的な仕様は、女子がブレザー・スカートま

たはスラックス・と白ブラウス、男子がブレザー・スラックス・白ワ

イシャツです。その他、学校指定のセーターとベストもあります。ま

た、夏季は夏用のスラックス、スカートと指定の半袖シャツを着るこ

とができ、令和８年度からは新規に学校指定の紺色の半袖ポロシャツ

も導入します。 
 

 
写真は三桜会館です。部活

動や課外等の各種教育活動に

おいて活用されています。ま

た、すべての普通教室や自習

室などに冷暖房やＷｉＦｉが

完備されており、快適に学校

生活を送るための設備が整っ 
ています。図書室は、三桜生の学びを支える場としての学習環境と約４

万冊の蔵書があり、７：３０から１８：３０まで利用することができま

す。また、学生食堂・売店では、日替わりランチ、カレーライス、麺類、

パン、菓子類などを提供しており、多くの生徒が利用しています。 
 

 

 

加藤さんからのコメント 
私たちワンゲル部は、仲間と協力 
し合いながら「楽しい」を第一に、 
日々山と向き合っています。心地 
よい夏の陽気に包まれる森の中、 
燃えるような紅葉の中での芋煮会、 
腰までの新雪を踏みしめる雪山、 
カラフルなホールドを辿るクライ 
ミングまで、活動の幅は東北地区トップレベルです。インターハイ

出場を果たしてきた先輩方の背中を追い、私たちも一つの目標とし

て掲げています。これからも登山技術や知識の向上とチームワーク

を大切に努力していきたいです。 

田中さんからメッセージ 

三桜高校は元女子校ということもあり、女子生徒の割合が多い

ですが、近年新入生の男子生徒の割合が増えています。現在では

学校全体の21クラス中11クラスが共学クラスです。男女比には

まだ差がありますが、性別を問わず楽しく学校生活を送っていま

す。学習面では、冷暖房完備の自習室があり、一年中快適な環境

で勉強に励むことができます。また、先生方が学習や進路の手厚

いサポートをして下さいます。設備面では、Wi-Fiが各教室に設

置してあるので、スマホの通信料を気にする必要もありません。

是非、私たちと三桜高校で楽しい高校ライフを送りましょう！ 

鈴木さんからのコメント 
 放送部は1年に2回大会があり、 

私たちは先日、第29回東北高等 

学校放送コンテストに出場しまし 

た。放送部の大会は個人の種目が 

多く、本番ではマイクの前に立つ 

のは自分ひとりです。そのため、 

普段の練習からお互いの読みを聞 

き合い、直すべきところを教え合 

ったり、褒め合ったりすることで自信につなげています。 

 放送部で活動する中で声を届けることの楽しさと放送の力を感じ

ました。私たちは放送を通じて、これからも活動していきます。 

 

（１）本校生徒の活躍 

(３)学校制服紹介 

(４)施設紹介 

(２)学校三大行事 


