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Exploration

校名の由来
　「三桜」の由来は、本校の校訓にある

「自立」「聡明」「敬愛」の三つの柱と、

長く地域に親しまれてきた校地内の桜の

木々にちなんだものです。

　新しい校名は本校が積み重ねてきた

優れた伝統の上に、　さらに新しい道筋

を開く意欲を促す誇りに溢れたものです。

S E N D A I
S A N - O H
H i g h  S c h o o l

　本校は「自律」「聡明」「敬愛」を校訓として、意欲に溢れ、人間
性豊かで知性ある人物の育成を目指しています。
　令和６年度は仙台三桜高校として 15 年目、創立 100 周年を迎え
ることとなり、県内有数の伝統校として、着実に歩みを重ねています。
これまで受け継がれてきた、何事にも全力で取り組むという良き伝
統と校風は、本校の魅力の 1 つです。
　特徴的な外観を持つ図書館は蔵書が充実しており、校内には自学
自習が出来るスペースも豊富にあります。三桜生は恵まれた環境の
もと、授業、部活動、学校行事等に日々生き生きと取り組む中で、
お互いの個性を認め合いながら自己を磨き、夢に向かって自らの可
能性を育んでいます。恵まれたＩＣＴ環境を生かした充実した授業
と進路学習も、一人一人の力を着実に伸ばし、希望進路の実現を強
力にサポートしています。
　また、地域に愛される学校を目指すとともに、新しい時代に求め
られる資質・能力を育むために、地域連携型の探究活動にも力を入
れています。地域の良さを学び、地域課題の解決に取り組みながら、
他者を思いやる心を涵養し、課題解決能力を磨くことで、地域社会
の発展に貢献すべく学習に取り組んでいます。
　遠く太平洋を望む学び舎で、優れた伝統のうえに、新しい道を拓
いてゆく誇りを感じながら、充実した学校生活を送りませんか。
　夢と意欲に溢れる皆さんのご入学を心からお待ちしています。

　仙台三桜高校では、校訓「自律・聡明・敬愛」のも
と、全校生徒が自身の夢や目標達成のために、日々充実
した高校生活を送っています。
　三桜高校は2010年に第三女子高等学校から名前を変
え、共学化となり、校舎も一新されました。
これまで男子生徒が少なかったものの、年々増加傾向に
あり、男子も通いやすい学校になってきました。
男子は女子に比べて人数が少ない分、クラスの壁を超え
て絆を深めています。女子は男女関係なく和気藹々と関
わりを深めています。
　私が三桜高校に入学して良かったと思う点は三つあり
ます。
　一つ目は、前述したとおり、男子の団結力の素晴らし
さです。体育祭などの学校行事はもちろん、HR活動など
も常に盛り上がり、それぞれの個性を尊重しあいながら
人間関係を築くことができます。また、女子はフレンド
リーで親しみやすいので、気軽に打ち解けることができ
ます。
　二つ目は、学校行事が豊富なことです。修学旅行や文
化祭などの王道行事はもちろん、体育大会は春と秋に年2
回もあり、県内の高校では数少ない校内合唱コンクール
もあります。合唱コンクールでは、課題曲は、例年校歌

となっていますが、美しい旋律と誇らしい歌詞で、自由曲
は、各クラスで選んだ曲を歌うことができます。
　三つ目は、盛んな部活動です。運動部、文化部共に目標
を高く掲げて日々熱心に活動しています。中学校では聞い
たこともないような名前の部活もあり、新たな挑戦をする
ことも可能です。私はギター部に所属しており、文化祭で
は、特に青春を謳歌している最高の気分になります。
　また、本校は利便性の高い場所にあります。近隣にはJR
や地下鉄などの公共交通機関の駅があり、遠方から通学す
る生徒も多いです。さらに、充実した施設・設備も魅力で
す。
　仙台三桜高校では、このように生徒一人一人の夢や目標
を叶えるための環境が整っていま
す。こんな素晴らしい環境で、皆
さんも高校生活を満喫してみませ
んか？皆様のご入学を心よりお待
ちしております。

生徒会長メッセージ「魅力溢れる三桜へ！」

生徒会長　日下 慎之助
出身中学校／仙台市立郡山中学校

「学びあい」「磨きあい」「認めあい」　
夢をかなえる

校長　佐々木 英貴

探究探究活動で身につく力

学ぶ目的の理解
学びの原動力

興味の広がり
新たな自分の発見

学びの土台作り

■ 探究学習の主な連携先

学部・学科研修

教科学習 進路学習

■課題発見力 ■情報収集力 ■原因分析力
■論理的思考力 ■情報発信力 ■知識技能活用力
■課題克服力 ■協働力

夢の実現
自己表現力

基礎 LOCAL QUEST
地域における社会問題の理解を深化し、
解決策を創出するための学び。
●「地域広報」を通じて地域を学ぶ
●ポスター作成・発表会を通じて高める

１
年
次

発展 RESILIENCE QUEST
~ 逆境に負けない力の研究～
地域教育機関との連携を通じて、
地域社会の課題を発見し、解決策を
創出するための学び。

２
年
次

仙
台
三
桜

東北工業大学
仙台文学館
仙台市野草園

地底の森ミュージアム
鹿野地区町内会

宮城県国際化協会…等
●多くのテーマから、興味・関心が広がる
●専門家の助言で、探究活動が深化
●身近なテーマで、自分たちの課題として取り組める

ポスター作成過程・
発表会の様子２年生

グループ活動では、自分たち
で考えて設定したテーマにつ
いて、じっくりと調査・考察を
重ねていきます。
説明文、図、グラフ、イラスト
など、様々な表現の方法につ
いて、意見を出し合って練り
上げていきます。

ICTを活用してポスターを作
成していきます。
グラフの色選び方もこだわり
ポイントです。

ポスター発表会（２年生）で
は、調査・考察を重ねてまとめ
上げたものを説明をします。
説明を聞いている人もメモを
取ったり、質問をしたり、積極
的な参加をします。

どのようにポスターにまとめ、
どのように話せば、伝わりや
すい発表になるのか、仲間と
試行錯誤を繰り返した努力と
工夫のあとが見られます。

探究活動で未来を切り拓く
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進路を見据えた教育課程
基礎学力の定着から応用力の養成まで

●音楽・美術・書道から選択
芸術が３つある学校は少なく、自分の興味に
あった芸術が選択できます。
（ただし、美術・書道については、定員があり
ます。）

●大講義室（100人以上）が4つ
学年での講演会や課外講習・各種委員会等
で利用しています。

●多目的教室の充実
小教室や学習室が多くあり、放課後自由に
利用できます。

●全教室にWi -F i・冷暖房完備
タブレットやスマホでの学習活動の記録や部
活を含めた学校の特別活動を記録するのに
利用します。また、一部を除き、ほぼ全教室に
冷暖房が完備され、快適な学習環境が約束
されています。

●三桜会館（生徒会館）の利用
普段の部活動の練習場や部活動の合宿所と
して活用しています。また、課外講習で利用
することもあります。

一人一人の希望を実現する進路サポート

１階の静かなスペースに３つの部屋があリます。
■進路相談室／じっくり相談したい時に使用できます。
■進路指導室／進路指導担当の先生が常駐し、進路の質問や相談ができます。
■進路資料室／各種資料や、過去問題集、先輩が残してくださった受験報告書もあリます。
　　　　　　　インターネットやコピー機も利用可能で、廊下には自習用のデスクも完備しています。

進路実現のための多様な企画があります。
■ 平日・土曜課外講習（３年）　■ 夏季・冬季課外講習（全学年）　
■ 小論文学習　　　　　　　■ 進路講演会　　　　　      　　 ■ 卒業生講話　　
■ 職業人に聞く（1・2年）　　  ■ 国公立大個別試験対策課外（３年）

各教室のWi-Fiを使用してClassi（教育支援ツール）を活用する様々な場面があります。
■ 毎日の学習の記録　　■ クラスや部活動の連絡　　　■ 小テスト 　　■ 各種アンケート
■ 授業で使う資料   　　■ 課題          ■ ポートフォリオの蓄積　　　　■ 学習動画  など

令和６年３月卒業生 主な合格先（延べ人数） 進路一覧（実数）

令和６年度　教育課程表

■１年次 ■２年次 ■３年次
基礎教科の国語・数学・英語に多く
の授業時間を割リ当て、基礎学力
の向上を行います。

進路希望に応じて文系・理系に分
かれたクラス編成になり、専門的な
科目を学習します。

多様な選択科目の中から、自分に
必要な教科・科目を選択して、進路
希望の実現達成を目指します。

充実した
進路指導室

主な
進路行事

ICTツール
Classi

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

現代の国語
②

言語文化
②

歴史総合
②

地理総合
②

数学Ⅰ
③

古典探究
②

公 共
②

理系選択Ａ②
地理総合/歴史総合

数学Ⅱ
④

古典探究
③

公 共
②

文系選択Ａ④
地理探究/
日本史探究/
世界史探究

数学Ⅱ
④

数学B
②

物理基礎
②

理系選択Ｂ②
物理/生物

数学Ａ
②

化学基礎
②

生物基礎
②

体 育
③ 化 学

②

古典探究
③

理系選択Ｃ④
地理探究/
日本史探究/
政治・経済

理系選択Ｄ④
数学Ⅱ/数学Ⅲ

理系選択Ｅ②
数学Ｂ/数学Ｃ

理系選択Ｆ④
物理/生物

化 学
④

数学B
②

地学基礎
②

体 育
②

保 健①

保 健①
芸術選択②

音楽Ⅰ/美術Ⅰ/書道Ⅰ

英語
コミュニケーションⅠ

④

論理・表現Ⅰ
②

英語
コミュニケーションⅡ

④

論理・表現Ⅱ
②

家庭基礎
②

情報Ⅰ
②

体 育
②

保 健①

英語
コミュニケーションⅡ

④

体 育
②

英語
コミュニケーションⅢ

④論理・表現Ⅱ
②

情報Ⅰ
②

論理・表現Ⅲ
②

体 育
②

英語
コミュニケーションⅢ

④

論理・表現Ⅲ
②

総合的な探究の時間①
LHR①

１年次 ２年次理系 ２年次文系 ３年次理系 ３年次文系

論理国語
②

論理国語
②

古典探究
③

文系選択Ｂ④
地理探究/
日本史探究/
世界史探究

政治・経済
③

文系選択Ｃ④
数学Ⅱ/文学国語

文系選択Ｄ②
化学基礎/生物基礎/
地学基礎/時事英語

文系選択Ｅ② 数学Ｃ/ライティング/
保育基礎/ファッション造形基礎/
生活と美術/演奏研究/毛筆表現
文系選択Ｆ② 生物基礎/倫理/素描/
フードデザイン/硬筆/子どもの音楽表現/

ディベート・ディスカッション

論理国語
③

論理国語
③

国公立大学 （43）
山形大  （13）
宮城大 （13）
山形県立保健医療大 （3）
宮城教育大  （3）
岩手大 （2）
室蘭工大 （1）
弘前大 （1）
福島大 （1）
茨城大 （1）
金沢大 （1）
秋田県立大 （1）
東京都立大 （1）
新潟県立大 （1）
高崎経済大 （1)

私立大学 （449）
東北学院大 （149）
宮城学院女子大 （79）
東北福祉大 （71）
尚絅学院大 （39）

東北工業大 （15）
東北文化学園大 （9）
東北芸術工科大  （6）
仙台白百合女子大  （5）
仙台大 (5）
大東文化大  （5）
東北医科薬科大 （4）
神田外語大 （2）
日本大 （2）
専修大 （2）
東京経済大 （2）
神奈川大  （2）
獨協大 （1）
中央大 （1）
玉川大 （1）
成蹊大 （1）
日本女子大 （1）
麻布大 （1）
創価大 （1）
関西学院大 （1）
 ほか

短期大学 （6）
仙台青葉学院短期大 （3）
聖和学園短大 （2）
山形県米沢女短大 （1）
 ほか

専各学校  （53）
仙台医療センター附属仙台看護助産 （9）
東北労災看護 （8）
仙台市医師会看護 （5）
ＪＲ東京総合病院高等看護 （3）
東北歯科技工士 （2）
栃木医療センター附属看護 （1）
石巻赤十字看護 （1）
東北外語観光 （1）
 ほか

就職  （2）
国家税務 （1）
仙台市行政 （1）

国公立
私　立
短期大学
専各学校
就　　職
そ の 他
卒 業 生

大
学

進　路 4年３月卒 5年３月卒 6年３月卒
44
165
9
37
8
10
273

33
175
5
40
8
7
268

43
177
6
36
1
10
273

教科
学習

進路
学習

三桜会館食　堂図書室 進路資料室大講義室 学習室授業風景（地学）

Exploration activities探 究 活 動
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Voices●入学式
●対面式･新入生歓迎会
●校内学習オリエンテーション（1年）
●部活動登録

✿春季体育大会
ドッジボール・バレーボール・ティーボール
ソフトボール・大縄８の字跳び・クラス対抗リレー

●前期生徒総会
●応援練習
●探究学習（１・２年）

●宮城県高等学校総合体育大会
●第１回考査
●平日・土曜課外講習(3年1月まで）

●夏季課外講習（3年）

✿三桜祭（文化祭）

●第３回考査（1・3年）
●修学旅行（2年関西方面）
●冬季課外講習（全学年）
●大学入試説明会（2年保護者）
●進路講演会（2年）

●集中小論文講座（3年）
●探究学習チャンピオンシップ（１・２年）

●卒業式
●卒業生講話（１・２年）
●終業式

●第４回考査
●進路講演会（１年）
●予餞会
●国公立大個別試験対策課外（3年）

●宮城県高等学校新人大会
●第３回考査（2年）
●後期生徒総会

●第２回考査
●生徒会役員選挙

✿秋季体育大会
買い物競争・出前一丁・成長リレー
椅子取リゲーム・一球入魂玉入れ
ケツ圧測定・クラス対抗リレー

●生徒会役員任命式
●読書会
●学校説明会（中学生対象）

✿合唱コンクール
会場：仙台サンプラザホール
●芸術鑑賞会
●進路講演会 (1年）
●夏季課外講習（全学年）
●集中小論文講座(3年）
●学校説明会（中学生対象）

4月

５月

６月

9月

７月

８月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

三桜高校 四大行事
《４月》 春季体育大会　　　《7月》 合唱コンクール
《８月》 三桜祭（文化祭）　　《10月》 秋季体育大会

E V E N T

三桜高校は、部活動が運動部・文化部共に盛んです。
体育祭や文化祭などもあり楽しく充実した高校生活
を送ることができます。また、自習スペースもたくさん
あり、勉強や進路について、気軽に先生に相談できる
など、学業の面においても環境が整っています。男子
生徒は少ないですが、私はこの学校に入学して後悔し
たことはありません。女子はもちろん、男子も一緒に、
三桜高校で青春を謳歌しよう！

バドミントン部

伊深　雅之
 出身中学校／
 仙台市立八軒中学校

在校生のことば

三桜高校は、勉学や部活動、学校行事などにおいて、
とても充実している学校です。部活動の面では、運動
部・文化部ともに様々な種類があり、多くの部で上位
大会に出場しています。学習面では、自習室や図書館
などの学習環境が充実しており、先生方の手厚いサ
ポートもあるため、安心して勉強に励むことができま
す。皆さんも、ぜひ三桜高校で充実した三年間を送っ
てください。

音楽部

林　莉里
 出身中学校／
 仙台市立八乙女中学校

今年で創立100周年を迎えた、歴史と伝統のある三桜
高校は、年間を通して多彩な行事があります。行事ご
とに、学年を超えて学校全体が盛り上がり活気溢れ
ています。校内には様々な勉強スペースがあり、充実
した学習環境が整っており、定期試験期間中は、特
に多くの生徒が利用しています。先生方は、進路につ
いて親身に相談に乗ってくださいます。この三桜高校
で、共に学び、切磋琢磨し合う同級生と夢に向かって
進んでいく、最高の三年間を過ごしてみませんか？

ハンドボール部

松﨑　桜良
 出身中学校／
 仙台市立中田中学校

年間行事

C L U B

部活動
&同好会

文芸／放送／演劇／音楽／ギター
美術／写真／アニメ・漫画研究／書道
化学／生物／地学／英語／クッキング
手芸／園芸／華道／茶道／JRC

映画研究

ソフトボール／ソフトテニス
ハンドボール／バレーボール
バスケットボール／バドミントン
卓球／剣道／弓道／陸上競技
水泳／ワンダーフォーゲル
フットサル

運動部（13部） 文化部（19部）

同好会

令和５年度　活動実績
運 動 部　    東北大会・全国大会での活躍
陸上競技部 東北高等学校陸上選手権大会（走幅跳）（円盤投）（走高跳）
水 泳 部 東北高等学校水泳競技大会（女子100m・200m平泳ぎ）（女子リレー）
 東北高等学校新人水泳競技大会（女子100m平泳ぎ）
剣 道 部 東北高等学校剣道選手権大会（女子個人）
 東北高等学校剣道選抜優勝大会（女子団体）
ワンダー 東北高等学校体育大会登山競技（女子団体）
フォーゲル部 全国高等学校総合体育大会登山大会（女子団体）

文 化 部　    東北大会・全国大会での活躍
文 芸 部 全国高文連北海道・ 東北文芸大会（詩部門、部誌部門）
音 楽 部 全日本合唱コンクール東北支部大会
放 送 部 NHK杯全国高校放送コンテスト（朗読部門）
 全国高校総合文化祭かごしま大会（朗読部門）
書 道 部 全国高校総合文化祭かごしま大会（漢字部門）（仮名部門）
 書道パフォーマンスグランプリ 北海道・東北大会
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Message

長町駅から徒歩20分
長町､長町一丁目から徒歩15分
仙台駅バスターミナル7番のりば(宮城交通)三桜高校前下車

交通のご案内

◉茨城大学
　 地域未来共創学環

◉成蹊大学
　 文学部 現代社会学科

◉税務署

1　夢や高い志をもち､自己実現や社会貢献に必要な知識と技能を身に付ける努力を、継続的に行える生徒
2　人を思いやる心と広い視野をもち､困難の克服や課題の解決に向けて､他者と協働しながら積極的に取り組める生徒
3　学校生活の場で､リーダーシップを発揮できる生徒
4　日々の学習への取り組みが真摯で､特に国語･数学･英語の成績に秀でる生徒
5　部活動､特別活動､校外活動で意欲的に取り組める生徒

イ) 学力検査点　国語･数学･社会･英語･理科　各100点　(500点満点)
ロ) 調査書点　　4教科(音･美･保体･技家)の評定を2倍  (195点満点)
ハ) 選抜方法　　学力検査点と調査書点の満点を原点とした相関図を用いて選抜する｡
　　　　　　　　相関図での学力検査点と調査書点の比重は6 : 4

求める生徒像

共通選抜

イ) 学力検査点　5教科のうち､国語･数学･英語の得点を2倍　(800点満点)
ロ) 調査書点　　全学年のすべての教科の評定を2倍　　　　(270点満点)
ハ) 選抜方法　　学力検査点と調査書点を合計した点数(1070点満点)を基に､調査書の
　　　　　　　　記載事項も用いて､求める生徒像に照らして総合的に審査し､選抜する｡

特色選抜

仙台三桜高等学校 令和７年度入試情報　

■選抜順序　共通選抜（定員224名：80%）⇒特色選抜（定員56名：20%）

https://sen3o-h.myswan.ed.jp/
宮城県仙台三桜高等学校
〒982-0845  仙台市太白区門前町9-2
TEL.022-248-0158　FAX.022-248-0482

募集定員：普通科280名

人間性豊かで、知性にあふれ、本校の部活動や特別活動等に積極的に取り組み、自らの目標を実現しようとする、次の１～５
の全てに当てはまる生徒を求めます。

※特色選抜においては､上記4･5を重視する｡

三桜高校はとても充実している学校です。体育祭、合
唱コンクールなどの行事では、クラスごとに団結し、毎
年ものすごい活気や熱気を感じます。学業において
も、進路部のみならず多くの先生方が生徒一人一人に
親身に寄り添い、進路実現のため相談や手助けをして
くださいます。またWi-Fiの設置、自習室、教室にエア
コンの設置など、学校生活を送るにあたりとても良い
環境となっています。新たな友達と楽しい三年間を三
桜高校で過ごしてみてはいかがですか？

生物部

高橋 優希さん
 出身中学校／
 仙台市立沖野中学校

三桜高校は、学校行事をはじめ、部活動や勉学にお
いて、とても充実していると思います。毎年２回開催さ
れる体育祭は、クラス一丸になって盛り上がり、部活
動は運動部や文化部がそれぞれの大会で成果を出
し、学校全体で応援しています。進路面では、国公立
大学、有名私立大学や就職など、毎年希望の進路へ
進んでいます。先生方も一人一人親身になってサポー
トしてくださいます。三桜で過ごした三年間は、人間
性においても成長できたと思います。皆さんも、ぜひ三
桜高校で充実した三年間を送ってください。

映画研究同好会

後藤田 有咲さん
 出身中学校／
 仙台市立宮城野中学校

三桜高校は部活動や勉学、行事など様々なことに全
力で取り組むことができる学校です。生徒が主体とな
り、先生方も生徒に寄り添ってサポートしてくださいま
す。仲間と互いに助け合いながら、部活動や進路達成
に向けて、進んでいける校風があります。また、食堂
や売店、Wi-Fiも活用できるため、楽しく学校生活を送
ることができます。皆さんもぜひ三桜高校で、充実し
た楽しい高校生活を送ってみませんか？

ワンダーフォーゲル部

土屋 寧々さん
 出身中学校／
 仙台市立長町中学校
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