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進路を考える
～進路講演会～

今まで，なんとなく考えるのを避けてきた将来のこと，講演会を機会に考えて
みませんか？

図書館には，職業紹介の本がたくさんあります。
憧れの仕事や，興味のある仕事について，読んで
みませんか？
なりたい仕事が見つかると，卒業後の進路が見

えてきます。
具体的な大学・専門学校・就職の情報は進路室

で調べられます。

「推し」の仕事本
～「なるにはBOOKS」～

将来の仕事を考えるときにお役
立ちなのが「なるにはBOOKS」。
現代社会のほとんどの職種をカ

バーする最大の職業ガイドシリー
ズです。
現在150冊の本が刊行されていま

す。定期的に改訂されていて，い
つも，その仕事の「今」を知るこ
とができます。

その仕事の魅力・現実から，な
り方まで幅広く紹介しています。

《＋αの力》

【大学共通テスト】
「時間内にたくさんの資料（文章やグラ

フ）を読み，比較し，考える」これが今年
の共通テストでした。
慣れていないと，資料の読み比べはつら

いものです。来年度，３年生になる皆さん
は，少しずつ，評論や論文を読むトレーニ
ングをしていきましょう。「小説を読む」
のとは違った力が必要です。
「小説が読めるから大丈夫」ではないの

です。また，スマホの文章ばかり読んでい
る人は「紙」の文章も読みましょう。入試
は「紙」で実施されます。

大学学部調べ

大学進学を希望する人には，
「大学学部調べ」シリーズ。内
容は「何を学ぶか」「キャンパ
スライフ」「卒業後の進路」な
ど。

現在，発行されて
いる15冊を見るこ
とができます。→

QRコードを読み込むと，カラーの表紙と詳しい情報が表示されます。

QRコード
三桜図書館蔵書検索

【本の構成】
・ドキュメント
・仕事の世界
・なるにはコース

←この足跡に沿って進むと
「進路コーナー」にたどり
つけます。

QRコードを読み込むと
各巻の紹介を見ること
ができます。→

薬学部
（学部学科調べ）

ぺりかん社

看護師に
なるには

ぺりかん社

地方公務員に
なるには

ぺりかん社

教育業界で
働く

ぺりかん社

【２学年版】
※１年生版と
はﾌﾞｯｸﾘｽﾄが違
います。



入試には「一般入試」と「推薦入試」があります。
推薦入試の参考書や小論文の参考書も多数あります。

総合・推薦入試：自分だけの物語で逆転合格する
竹内麦村（著） 学研 2020
「どこから準備したら良いか分からない」「アピール

できる実績がない」など，多くの生徒の指導をしてきた
先生の書いた本です。

情報をインプットしないとアウトプットは
できません。「新書」はインプットに適して
います。

「新書」＝新刊書（ニューブック）では
ありません。

「新書」と聞くと，「新しく出版された
本」をイメージする人が多いと思いますが，
違います。

【形態】
・縦約18㎝サイズ
・ほとんどは厚さ1.5㎝程度
・ソフトカバー
書店にも，新書コーナーがありますよね。

【内容】
・専門書の入門書的な内容
・専門家の人が，一般人にわかりやすく書いたもの

いろいろな出版社から刊行されていて，難易度はさまざまです。
一般的には３～４時間程度で読めますが，ビギナー向けの新書なら2時

間程度で読めます。どれを読んで良いか悩んだら，先生か司書に尋ねてく
ださい。

進路コーナー

「なるにはBOOKS」「大学学部調べ」のほか，小論文・面接の参考書，小論文
対策図書（小論文を書くために読んでおいた方が良い本），新聞スクラップがおい
てあります。

「新書を読め」って言われたら
～文章スタイルに慣れる＋情報をインプット～

『スマホ脳』（新潮新書）
ｱﾝﾃﾞｼｭ･ﾊﾝｾﾝ（著）
新潮社 2020

約
18
cm

読みやすさ，所要時間をもとに
２年生用にセレクトしました。
新書以外の本も入っています。

小論文，
長文読解

スマホ脳
（新潮新書）

ハンセン（著）
新潮社

総合・推薦
入試

竹村麦村
（著）学研

売れて
ます





「けんさくくん」「聞蔵Ⅱ」
～朝日新聞データベース～

自分の進路に関係のあるキーワードで新聞記事が
検索できます。
一つのテーマの新聞記事を時系列で読むことがで

きます。

学校でお金を払って契約している有料データベー
スです。三桜高校の生徒の皆さんは，無料で図書館，
PC室、進路室からアクセスできます。
小論文，面接，調べ物に活用できます。

《毎日10分新聞を読む》

「考える私」をつくる

右の図書の中で，池上彰さんと佐藤優さんは

世の中で起きていることを「知る」のは新聞がベースで，

「理解する」の書籍がベース

と言っています。
新聞は，「入り口」なんですね。来年度３年生になる皆さ

んは，できるだけ毎日「見出し」ぐらいは見ておきましょう。

【三桜図書館で購読している新聞】
・河北新報
・朝日新聞
・毎日新聞
・読売新聞

過去１年分保存しています。
自宅で購読していなくても，図書館にくれば，

４種類の新聞を読むことができます。

※司書お手製の新聞スクラップもあります。

【ネットニュースを利用する時には】
ネットニュースには，過去の検索履歴を元に「あなたが好みそうなニュースをセレクトして

表示してくれる」機能があります。その結果，同じようなニュースや，あなたと同意見の記事
ばかり読むことになり，「私は主流派だ。」という錯覚に陥ります。
ネットで幅広く情報を集めるには工夫が必要になります。

「何を読むか」「どう読むか」だけでなく「何を読まないか」も重要な技法の一つ
（上記の本より）

《図書館利用講座》

希望者に30分程度で図書館の使い方や資料の読み方を説明します。新聞の読み方，新書の読
み方は，コツをつかむと，グッとラクになります。
説明は，一人でもグループでも受けられます。
申し込みは司書まで。

県内の高校で，契約しているのはまだ10校未満です。

大学に入ったら，いろんなデータベースを利用することに
なりますが，利用方法を説明をしてもらえない場合が多いで
す。
高校生のうちに，先生方から手ほどきを受けておいてはい

かがでしょうか？

『僕らが毎日やっている最強の読み方』
池上彰、佐藤優（著） 東洋経済新聞社

検索対象紙誌は「朝日新
聞」「朝日新聞デジタル」
「アエラ]「週刊朝日」。
小論文対策や時事問題の
ワークシート付き。

僕らが毎日やって
いる最強の読み方

池上彰，佐藤優（著）
東洋経済新聞社

朝日けんさくくん

三桜図書館，PC室，進路室から
アクセスできます。


