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国立大 公立大 私立大 専門学校 就職
宮城教育大 ６ 宮城大 ７ 東北学院大 ４１ 仙台医療センター ８ 宮城県職員 １

北海道教育大 １ 青森県立保健大 １ 東北福祉大 ２９ 東北労災看護 ４ 警察官 １

岩手大 ３ 岩手県立大 ２ 宮城学院女子大 ３６ 仙台徳州会看護 ３ 名取市職員 １
山形大 ２ 秋田公立美術大 １ 尚絅学院大 １２ 石巻赤十字看護 ２ 東京都職員 １

福島大 ２ 静岡文化芸術大 １ 東北工業大 ６ JR東京病院高看 ３ 医療法人 １

高知大 １ 福岡女子 １ 東北文化学園大 ５ その他の専門学校 ３３
仙台白百合大 ４
東北医科薬科大 ４
東北芸術工科大 ５
日本女子大 １
東京農大 １
東海大 １
その他の私大 ２４

国公立大学 計 ２８名 私立大 計 １６９名専門学校 計 ５３名 就職 計５名

「時間の使い方」
宮城教育大学教育学部１年 柳沼 綾乃

（美術部 仙台市立柳生中出身）

国公立大学を受験する上で一番意識したことは，時間の使い方です。与えられた限りある時間をどれだけ有意
義に使えるかが合否を決めると思います。私は電車通学だったので電車の中で暗記をしたり，昼休みを勉強に使
うなど，意識して時間を有効に活用しました。また，なかなか気の進まない苦手科目も決まった時間を確保して
同じ時間帯に毎日勉強する習慣をつくることで学習が苦にならず苦手を克服できました。受験当日まで諦めず努
力し続けてください。そしてやるだけのことをやったら，自分を信じてあげてください。応援しています。

仙台三桜高校は今年
１２年目を迎えます

陸上競技部 ３年 菊池 航志
（仙台市立七郷中出身）

3月25日～29日に愛媛県で行われた高校生トップアスリートが集まる全国
合宿に参加しました。
3月末ながらも24℃を超える高気温の中，同じハードルブロックの仲間と

切磋琢磨し刺激を受けながら，多くのことをこの合宿で学ばせていただき
ました。インターハイに向けてこの合宿で見つかった課題を改善するため,
より一層，部活動に励んでいきたいと思います。

トップアスリート全国合宿に参加



４月３０日（金）に開催され
た春の体育祭は前日の大雨で
開催が危ぶまれましたが，当
日は爽やかに晴れ渡った青空
の下で大縄とび，球技，そし
てクラス対抗リレーと大いに
盛り上がりました。

体育祭を終えて
３年 松井 千紘

（仙台市立長町中出身）

４月３０日に２年ぶりとなる春期体育大会を行いました。昨年
は休校中で実施することができませんでしたが，今年はコロナ対
策をしながらの実施が決定しました。前年までの内容を変更し，
密になりすぎず楽しめる内容を実行委員全体で話し合いながら決
定し，体育祭を成功させることができました。最後まで一緒に実
行委員を頑張ってくれた仲間，支えてくれた先生方にとても感謝
しています。

「進路ガイダンスを受講して」
３年 末永 聖空

（仙台市立西多賀中出身）

私は卒業生の話を聞き，志望校合格を実現
させたいという気持ちがより一層高まりました。
受験は大変だという言葉から，ひたすら勉強を
するというイメージがありましたが，自身のスタ
イルを確立させ，辛いことを味方につける工夫
をすることが大切だと学びました。受験を乗り
越えた先輩方の言葉は非常に説得力があり，
今後の励みとなりました。将来の自分を決める
のは今の自分，やれることは全てやりきり，実
りある１年にしたいです。

３月２３日（火）に卒業した３年生が来校して進路についてどのように決定したのか，またそのために何をな
すべきかという体験談を話してくれました。オンラインの講話でしたが，卒業生への直接質問に来る生徒が多
く，関心の高さが窺われました。

「進路ガイダンスを受講して」
３年 遠藤 千里

（大河原町立大河原中出身）

卒業生の方々のお話を聞いて，最後に大切なのは
諦めない気持ちだと感じました。卒業生の方々それ
ぞれから，学習方法や今からやるべきことを教えて
いただきましたが，１１人の方が共通してお話してい
たことは，自分を信じ諦めないことでした。今は先が
見えず，不安でいっぱいですが，１年後の自分がや
りきったと心から思えるように，目の前にあるチャン
スを逃さずに，志望校合格という目標を達成したい
です。


